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УЧЕБНО-ТЕМАТИtIЕСКИЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБРАЗ ОВАТЕЛЪНОЙ ПРОГРАММЫ

кЮньlй с.уdья соревнованuйD (самбо а
01.06-12.06,2026- l городской профильной смены кТеррumорuя
буlущее> (физкультурно-спортивной направленности) мБу до
Самара

Глухов

ой

, спорmа: Твой сфарm в
(ДОЦ <<Бригантича) по.

пlп Название раздела, темы Ко;tи.lество ttac()B Формы
аттестации/кон тролrt

,l,сория практи

ка

всег()

Раздел 1. Введение в судейство l 0 l

1.1 Введение. Этика и роль судьи в
единоборствах.

I 0 l Устный
наблюдение

опрос

2 Раздел 2. Основы судейства самбо l 1J 4

2.| Правила самбо: система оценок,
запрещенные приемы.

I 0 I Теоретический опрос

2.2 Жесты судьи в самбо (арбитlr, боковой
сулья).

0 I l Т'ренинг )ItecToB

2.з Фиксация удерlItаний и болевых Ilриемов. 0 l l IIрак,гикум на ков ре

2,4 Заполнение протокола схва.гки в с;амбо 0 l l Практическая работа
J Раздел 3. Основы судейства дзюдо l _) 4

3.I Правила дзюдо: система оценок (Иllпон,

Ваза-ари).
1 0 l Теоретический опРос

з.2 Японские команды: Хадrltимtэ, Маrтэ,
Осаэl<оми и дцр.

0 l l 'l'ренинг t(оманд

J.J Жес,гы судьи в дзlодо. 0 l l 'I'ренинг )кестов

з.4 Заполнение судейской записки. Работа
секретаря.

0 1 l Гlрактическая работа

4 Раздел 4. Практика судейства 0 J J

4.1 Сулейство учебных схваток в роJlи арбитра
и бокового

0 l I Наблюдение,

ошибок
анализ

4.2 0 l l I Iаблкlдеrrlle. aHa,l из

4.3 Итоговая аттестация: судейство tРинальной
схватки

0 l l Заче,I,t toe су2цейс,гlзt

итого J 9 l2



УЧЕБНО-ТЕМАТИtIЕСКИЙ ПЛАЦ ДОПОJIНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬilОИ
о БрАзовАтв.lьной прогрАммы

п/

п
Название раздела, темы количество часов Формы

аттестации/кон.г

| Готовый сu
I

|геатрального дейст
Irаролн"lми мотивамL
I

ТеатральнаrI посl,ан
:IаРОДНЫМИ МОТИВаМИ

ъ
Этюд импровизац]

fародным мотивам.

роля

1енарий
lвия с

I.

toBкa с

я по

Теория Практик
а

Всег
о

1 Написание театральных
]ценариев (народный укло_rr).

l 2 J

2. Развитие актерских
эпособностей.

1 2 J

2
з. развитие пластики и жеста. 1 l

4 местные особенности
асIIолнения хороводов.

1 2 3 Готовый сценарий
геатрЕlJIьного действия
ъ
Театральная по становка

5 Самарская кадриль. 1 2 2

6 llостановочная работа. 1 1 2 Этюд /импроlзизация

7 Национальный вид спорта 1 2 J Публичные выступJIения

8 Спортивные игры 1 2 2 Публичные BL_lcTyпJt( iния

9 Настольные игры 1 1 2 Публичные выступления

итого 9 15 24



УЧЕБНО-ТЕМАТИ[IЕСКИЙ ПЛАН ДОПОJIНИТЕЛЪНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВА
ОБРАЗ ОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

кЭнерzая Овамсеная, Моdуль ll
26.06-|0.07 .2026 и 26.07-12.08.2026- З и 5 городской профильной смены
< Э н ер е uя d в ааrc е н tM - 2 0 2 6 > (Социально-гуманитарной направленно сти)
МАУ Щентр <tАрго>>.по. Самара

название темы количество часов Фqрмы
конtгроля

/аттестации
Теория Практик

а
Всего

1 Национальные виды спорта
и игры

J 4 игры отt)яtдами

История борьбы самбо,

Основные приемы борьбы

1 l

Правила игры в лапту
Перетягивание каната

2

2 Этнография l J 4 Квиз, Е}иI(торина

Население и нации России.

Традиции, обряды, игры.

1 1 2

Квиз для средних и старших

отрядов. Викторина для

младших

2 2

J Хореография
1

1J Флешмоб на

фестивале
Танцы народов России. l 1

Танцева_пьный Фестива-ltь

народов.
2

Итого: 3 9 10

2

2

4

2

2



УЧЕБНО-ТЕМАТИIIЕСКИЙ ПЛАН ДОПОJIНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРДЗОВЛТЕЛЬЛrОЙ
оБрАзовАтшльной прогрАммы j---.

(( г.о. ра
название темы количество часов Формы

контроля
/аттестации

Всего Теория Практика

l 2 l 1 Беседа, обоуrццение,
наблюдение, анализ

работ
2, Малая Родина. 2 0,5 1,5 Беседа, обсуждение,

наблюдение
aJ. Египет, 2 1 1 Беседа, обсуждение,

наблюдение
4. Страны Азии: Таиltанд,

Китай, Япония, Корея
2 1 l Беседа, обсуждение,

наблюдение, анализ

работ
5. Кульryра народов

Африки
2 0,5 1,5 Беседа, обсуждение,

наблюдение, анаJIиз

работ
6. Мексика 2 1 1 Беседа, обсуждение,

наблюдение, аFIаJIиз

работ
7. Кульryра стран

Персидского залива
2 1 1 Беседа, обсуждение,

наблюдение, анаJIиз

работ
8. Великобритания 2 1 1 Беседа, обсуждение,

наблюдение, анаJIиз

работ
Итого: 20 715 12,5



кАвmоzороdок>

14'08-25'08 '2026Г - б ГОРОДСКОй ПРОфильной смены <веселая зебра в dвансенuu>>ПРОфИЛаКТИКе l{!TT ДjIЯ ОРГаI{изаций летнего отдыха детей и их озлопоRпентr<r
по

МБУ ДО <IIДОД <Искра>> r:o" Самара
и их оздоровлениrI

лt Наименование раздела, тема занятия --гколичество часов

Теория Практика Всего

l l Iредупредительные сигналы транспортных
средств.Щорожные знаки и их группы.
Мастер-класс по апплик€tции и рисованию
<Дружба знаков ПДД)

1 1 2

2.
1 1 2

a

1 1 2

4 Остановочный и тормозной rrrr" *-rоЫ 1 1 2

5 Культура транспоргного _повед ения и
ответствеIIность за наDчIItение П ПП

1
1

6 Общие требования к волиtтелям велосипедов
1 1

7 Отряды юных инсIlекторов двия(ения 1 l

8 Правила оказания первоit помощи при
переломах и при охtогах

1 1 2

9 Правила поведения при ЩТП. Оказание
ПОСТРаДаВшим пеовоЙ ловпаrrебтr.Iй ппл"

1 1

l0 Итоговое занятие. Игрова:я программа

Итого:

1 1

6 6 l2

* *Учебные занятия проводиться
согласно План-сетки программы

-организатOров,

учЕБно_тЕмАтиIIЕскIд1 плАн допоJIнитЕлъной оБщЕоБрдзовдтЕльlо'
ОБРАЗОВЛТЕJБЕОЙ ПРОГРАММЫ


